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Den individuelle og naerveerende frivillige indsats

Tid, naerveer og omsorg er kerneydelsen i PFN, og mulighederne i den frivillige indsats er
mange og aftales individuelt i forhold til snsker og behov hos den syge og dennes
pargrende. Hvert forlab starter med koordinators hjemmebesgg hos den syge, sa det sikres
at den syges gnsker og behov kan mgdes i rette match mellem den frivillige og den syge.
Indsatsen straekker sig over en periode fra dage til maneder, og der sker ikke skift af den
frivillige undervejs, idet kontinuitet og ro omkring indsatsen er vigtig.

Vi har fokus pé en etisk, omsorgsfuld og veerdibaseret indsats med udgangspunkt i den
opgave, der siges ja til og pa en sadan made, at den frivillige ikke patager sig en faglig men
udelukkende en omsorgsfuld og medmenneskelig opgave.
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foto PFN: Dagmar og Cecilie

Som frivillig byder man ind med de timer, der passer ind i forhold til en selv og ens familie,
og indsatsen afstemmes altid individuelt i forhold til den opgave, man i givet fald patager sig.
Gennemsnitligt drejer det sig om ca. 2-3 timer 1 gang om ugen, og den frivillige veelger selv,
hvilke frivillige kerneopgaver man gnsker at stille sig til radighed for:

Aflastning af pargrende

| stor udstraekning handler det ofte om at kunne tilbyde at aflaste pararende nogle timer, sa
de har mulighed for at komme ud af huset til egne ggremal. Det, at man som pargrende
oplever, at der er tid og ro til at handle ind, ga en tur i naturen, besgge en ven eller veninde,
kan veere af stor betydning for at kunne opfylde den syges gnske om at kunne forblive i eget
hjem.

Samveaer med syge

Som syg kan det opleves veerdifuldt, at der kommer en frivillig, der har tid og lyst til at drikke
en kop kaffe og fa snakket lidt om det liv, der er levet — og det liv, der stadig leves.

Maske kan man kare en tur ud i byen, handle sammen eller bare kgre en tur ud og opleve
naturen. Ofte ma eller kan den syge ikke leengere kgre bil, og derfor kan det opleves som en
stor hjeelp, at der er en frivillig, der stiller sig til radighed med egen bil og har tiden til faelles
gegremal. Det handler om, at der skabes mulighed for at kunne ggre ting sammen i det
omfang, den syge har lyst og overskud til det.

Sidde hos for natten

Er der undervejs i sygdomsforlgbet behov for at skabe tryghed for natten, sa den paragrende
kan fa en god nattesgvn, er der mulighed for, at en frivillig kan komme og sidde hos den
syge fra kl. 22-06. Et tilbud, der ofte gar den syges/paragrendes gnsker om at kunne blive i
eget hjem den sidste tid muligt. Og desuden undga ugnskede indlaeggelser pa sygehus,
plejehjem eller hospice.

Ad hoc indsatser

I den syges familie kan der forekomme sammenkomster, fgdselsdage eller lignende, hvor
det kan veere sveert for den pargrende at forlade den syge og dermed kunne komme med. |
de timer den pargrende er afsted tilbyder vi, at der kan komme en frivillig og vaere sammen
med den syge. Det kreever ikke, at der er en frivillig tilknyttet hjemmet i forvejen.



Hvem er de frivillige — baggrunde og alder

De frivillige kommer med meget forskellige interesser, erfaringer, alder og faglige
baggrunde, og det er yderst vigtigt, da det er med til at kunne matche den syge og den
frivillige bedst muligt. Vigtigst er dog altid at matche efter ’kemi” — at skabe grobund for, at
det feelles samvaer mellem frivillig og uhelbredeligt syg bliver en god oplevelse for begge.

De faglige baggrunde for PFN’s frivillige er blandt andet:

Merkonom, social og sundhedshjeelper, rarsmed, kontorassistent, livsstilskonsulent,
bankassistent, hjemmesygeplejerske, falckredder, sygeplejerske psykiatrien, psedagog,
sygehussekreteer, portar, psykologistuderende, leegesekretaer, politiassistent, direktar,
byggeteknikker, sekretariatschef, tolder, socialpsedagog, ergoterapeut, sagsbehandler,
ingenigr, hjemmesygeplejerske, arkeeolog, journalist, Falck transporthjeelper, speditar,
dagplejer, plejehjemsleder, zoneterapeut, medicinstuderende, lektor, civilgkonom, soldat,
forsikringskonsulent, bioanalytiker, sundhedsplejerske, gartner, seminarielektor,
maskinmester studerende og radiograf.

Aldersmaessigt har de frivillige en spredning pa 73 ar — den yngste frivillige er 21 ar og den
aeldste er 93 ar. Der er 43 frivillige hvoraf de 16 er meend og de 27 er kvinder.

Generalforsamlingen i april 2025 — uddrag af formandens beretning

V ‘Fao PFN:fra generalforsdamli'ng
Uddrag af formand for PFN’s bestyrelse, Poul Foss Michelsens arsberetning:

Frivillige

"Den frivillige indsats er baseret pa et personligt engagement, hvor det er vaesentligt, at der
er gode rammer for de frivillige, og hvor det individuelle match er essentielt. Den frivillige
skal fgle sig kompetent til de opgaver, vedkommende har budt ind pa og fale sig som en del
af et feellesskab pa trods af, at man som frivillig er alene i sin frivillige indsats i PFN.

Ud over den lgbende frivillige indsats gennemfgres introsamtaler og kurser for nye frivillige,
refleksion/afrunding efter afsluttede forlgb, supervision efter gnske og behov samt
manedlige feellesmgder.

Ultimo 2024 havde vi 43 frivillige - 29 kvinder og 14 mzend - i alderen 20-93 ar. 87 hjem har
haft besgg af frivillige 763 gange i 2024.

En stor og varm tak til de frivillige for den veerdifulde indsats, | gor”.

Det tveerfaglige samspil og kernen i den frivillige indsats

"Det tveerfaglige samarbejde med PTF (Palliativt Team Fyn) og BUPT (Bgrne- og Unge
Palliativt Team) har stor betydning for kvaliteten i koordinators mulighed for at skabe det
rette match mellem den uhelbredeligt syge/pargrende og den frivillige”.

Medlemmer, sponsorer og donorer
"Ultimo 2024 havde vi 55 personlige medlemmer, 12 husstandsmedlemmer, 2
geresmedlemmer, 2 firmamedlemmer samt 2 platin-sponsorer.



Der har i 2024 veeret en tilgang pa 8 personlige medlemmer, 1 firmamedlem, og 1 platin-
sponsor, som Birgit Jelstrup har skaffet. Tak for din veerdifulde indsats Birgit”.

Administration

"Det medlemssystem, som vi har anvendt i 11 ar, er hjemmestrikket af mig og baseret pa en
reekke Excel-filer, Word og mail-system. Derved har vi faet en risikobetonet
personafhaengighed. Jeg har taget initiativ til, at PFN skulle frigares fra denne risiko ved at
finde et foreningsorienteret it-system.

Vi har fundet frem til systemet Conventus, der anvendes af over 3.000 foreninger i Danmark.
Desuden supporterer Odense Kommune systemet ved bl.a. at stille konsulenter gratis til
radighed hver den farste tirsdag pa Bolbro Gamle Skole. Susanne og Poul har i maj deltaget
i et online-kursus 4 aftener”.

Bestyrelsen

Vi har i 2024 holdt 4 bestyrelsesmgder. Ind imellem mgderne har vi suppleret med
mailkorrespondance og pa denne made afklaret mange andre spgrgsmal og truffet
beslutninger.

Vi har haft mange emner til behandling og beslutning. Samarbejdet har fungeret godt, men
alt for mange arbejdsopgaver og it-systemer har veeret for afhaengige af formandens erfaring
og indsats. Det arbejder vi ihaerdigt pa at fa sendret til en mere ligelig arbejdsfordeling i
bestyrelsen.

Jeg takker for det positive samspil, vi har i bestyrelsen, og som vi ogsa har til vores daglige
leder og koordinator Susanne Sggaard”.

Indlaeg fra Bestyrelsen

Pa generalforsamlingen i april blev der valgt to nye bestyrelsesmedlemmer, Birgitte
Jakobsen og Henrik Brandt Ibsen, som begge har den kompetenceprofil, som vi gerne ville
have for at sikre den bedst mulige fordeling af kompetencer og ken.

Vi har haft en for stor koncentration af opgaver pa formanden, som gennem arene har
opbygget de administrative systemer baseret pa "hjemmestrikkede” Microsoft-veerktgjer, og
formanden havde pataget sig langt de fleste af bestyrelsens opgaver.

Dermed havde vi faet en for stor personafhaengighed.

Vi har i 2025 implementeret et nyt system "Conventus” til regnskab og administration af
medlemmer og de mange relationer, som PFN har.

Vi har nu faet en bredere og god fordeling af arbejdsopgaverne i bestyrelsen.

Med disse initiativer har vi faet elimineret personafhaengigheden.

| bestyrelsen er vi taknemmelige for den stgtte og positive tilkendegivelser, som vi har faet i
2024 fra frivillige, medlemmer, sponsorer, fynske kommuner, Region Syddanmark og andre
organisationer.



Hvordan sikrer vi de rette frivillige og ruster dem til opgaverne

Den frivillige indsats er baseret pa et personligt engagement, hvor det er vaesentligt, at der
er gode rammer for de frivillige, og hvor det individuelle match er essentielt.

Den frivillige skal fgle sig kompetent til de opgaver, vedkommende har budt ind pa og fale
sig som en del af et faellesskab pa trods af, at man som frivillig er alene i sin frivillige indsats
i den uhelbredeligt syges eget hjem.

Derfor har PFN fokus pa kompetenceudvikling, vidensdeling og socialt samveer for de
frivillige gennem forskellige kurser og mader.

Introsamtale og kursus:

Den frivillige klaedes pa til at vaere en del af PFN og den frivillige indsats gennem en samtale
med koordinator og derefter et introforlgb. Der leegges vaegt pa PFN’s vaerdier/kerneopgave,
de etiske forhold samt hvilke omrader, den fr|V|II|ge har lyst t|| at byde |nd pa. Forlgbet
afsluttes med, at der gensidigt i

underskrives en samarbejdsaftale og en
tavshedserklaering.
Refleksion/afrunding efter afsluttede
forlgb: Efter hvert afsluttet forlgb holdes
en refleksionssamtale med koordinator,
hvor den frivillige forteeller om indsatsen,
og hvor forlgbet afsluttes, og der tales
om fremtidige forlgb. Undren og
vidensdeling er vaesentlig for lgbende at
kunne tilpasse kommende forlgb bade
for den enkelte frivillige og PFN
generelt.

Supervision efter gnske og behov:
Oplever den frivillige gnske eller behov
for supervision i forbindelse med den
frivillige indsats, tilbydes det i fgrste
omgang af koordinatoren. Er behovet
starre tilbydes den frivillige supervision
eller samtale med en af teamets
psykologer.

Manedlige feellesmader:

Hver maned afholdes feellesmader for
de frivillige med fagligt og socialt
indhold. Hvert feellesmgde indledes med
en feellessang og et kort emne/lille
opleeg. Herefter saettes fokus pa
feellesmadets egentlige formal, nemlig fxs )
vidensdeling og socialt samveer. Foto PFN: feellessang pa feellesmade
Obligatorisk kursus for frivillige til Barne og Unge Palliativt Team:

For de frivillige, der gnsker at yde en frivillig indsats hos uhelbredeligt syge bgrn i hele
Region Syddanmark, afholdes et obligatorisk kursus for at klaede dem pa til denne opgave.
Kurset har tidligere kun rettet sig mod indsats hos det uhelbredeligt syge barn, men efter
forespargsel fra Barneteamet med gnske om frivillig indsats hos raske sgskende til
uhelbredeligt syge barn, er kurset nu tilrettet, sa det deekker begge indsatser. De frivillige
veelger, om de gnsker at yde frivillig indsats hos enten det syge barn eller sgskende.




Arets kurser for de frivillige

| det forgangne ar har vi sat ekstra fokus pa kurser til de frivillige. Dels er det vaesentligt at
vise hvor meget vi veerdseetter de frivillige og den uvurderlige indsats, de hver isaer yder.
PFEN er jo intet uden dem. Vi mener, at vore kurser er med til at tiltreekke og fastholde de
frivillige og styrke den enkelte frivillige i at kunne holde til at veere i dette seerlige felt med
sorg, tab og lidelse.

Bgrne/unge kursus

Arets farste kursus var afslutningsdagen pé vores bgrne/sgskende kursus, hvor 13 frivillige
blev klar til opgaver i barneteamet, bade hos det syge barn eller de raske sgskende.
Efterfaglgende har vi kart et intensivt kursus for yderligere 4 frivillige, som gnsker at varetage
indsatser i bgrne/unge teamet.

Fordybelsesgruppe — et andeligt refleksionsrum over 4 eftermiddage.

| fordybelsesgruppen forholder vi os til de samme spgrgsmal, som er i den syges
overvejelser og tanker. Derved kan vi, som frivillige i PFN, opna en stgrre bevidsthed i vores
frivillige indsats.

Spargsmalene er blandt flere:

Hvad vil det sige at dag?

Forestillinger om hvad der skal ske mig efter deden?

Hvordan vil jeg gere, hvis jeg selv eller en af mine keere skulle dg?

Hvordan gnsker jeg, at min begravelse skal veere?

Hvad vil du gere, hvis du far at vide, at du kun har et ar tilbage at leve i?

Vi har kart 2 hold i 2025 (forar og efterar) og har pa samme made fastlagt 2 hold til 2026.

Min evige Sommer i Café-Biografen.
PFN inviterede de frivillige til en biograftur til Café Biografen pa Brandts for at se: "Min evige
Sommer” og efterfglgende snakke om filmen og hygge sammen.

Narrativ livsforteelling.

| efteraret har vi kert et forlab over 3 eftermiddage med overskriften Narrativ forteelling.
Mennesker forstar sig selv og deres tilveerelse gennem de fortaellinger, som vi fortaeller om
os selv og vores liv. Vi skaber mening og sammenhaeng gennem forteellinger.

Nar man rammes af uhelbredelig sygdom, kan vore fortzellinger om os selv og livet blive
udfordrede. Der kan opsta et behov for at forteelle og forsta sig selv og sin livshistorie pa en
anden made end fgr, man blev syg.

Hvordan kan vi, som frivillige, anvende den narrative tilgang i mgdet med uhelbredelig syge
mennesker?




HAB - Arets temadag for frivillige, ansatte og bestyrelsen

Foto PFN: fra temadag

Godt 45 mennesker var samlet pa Dalum Landbrugsskole mandag 12. maj 2025 til den
arlige temadag i PFN.

Denne dag inviterer PFN bade de frivillige, PFN’s bestyrelse og alle de ansatte i Palliativt
Team og Bgrne/unge Palliativt Team.

Arets emne var HAB og dagen blev fornemt faciliteret af Elisabeth Hammer, som er praest i
de to teams.

Forskning og erfaring viser, at oplevelsen af hab er afgarende vigtigt for det menneske, der
rammes af uhelbredelig sygdom og for de pargrende.

Oplevelsen af hab farver patientens sidste tid.

Men hvordan kan vi forsta habets mange betydninger og nuancer og hvordan kan vi veere
med til at fremme patienters og pararendes oplevelser af hab?

Denne eftermiddag naermede vi os, pa forskellig vis, begrebet hab, og belyste hdbets mange
udtryk.

Det er meget veerdifuldt, for os alle at magdes og tilbringe tid sammen om emner som bergrer
os alle i vores omgang med og arbejde hos de uhelbredeligt syge og deres pararende.

Det har ogsa stor veerdi at "fa sat ansigt pa hinanden”, og som altid var der et stort
engagement, gensidig vidensdeling og megen god snak.

Foto PFN: fra temadag



Den frivillige indsats i Bgrne- og Unge Palliativt Team, Region
Syddanmark

Vi har i 2025 sat ekstra fokus pa den frivillige indsats i Barne- og Unge Palliativt Team.
Vi har nu 16 frivillige, som er kleedt pa til at yde en frivillig indsats i familier med uhelbredeligt
syge bgrn — enten hos det syge barn eller de raske sgskende.

Billedet her er fra vores bgrnekusus og viser
Victoria, som leerer at preesentere sig selv og
forteelle, hvem hun er overfor et barn.

Behovet for den frivillige indsats i bgrneteamet er
stort i forhold til antallet af gnsker fra familierne.
Det er greenseoverskridende at fa en "fremmed”
ind i sit hjem og meget sorgfuldt at bede om
hjeelp for familierne.

Vi har i 2025 haft 7 familier, der har rakt ud til
PFN, og det er veesentligt flere end tidligere, og
det glaeder os.

Vi er taknemmelige og glade for at kunne ggre
en forskel.

Et foraeldrepar forteeller herunder om deres
oplevelse med at fa en af PFN’s frivillige
tilbudt:

Vi neevnte for palliativt team at isaer vi, var sa
treette og slidte efter mange maneder med
intensiv pleje, indleeggelser, sgvnlgse naetter og
omveeltningen af vores liv og hverdag, efter vi havde faet besked om, at vores sgn er
erkleeret terminal. Palliativt team greb os, lyttede pa os og satte os i forbindelse til
koordinatoren af det Palliative Frivillige Netvaerk og efter en god snak blev vi tilbudt en
utrolig hjertevarm og s@d frivillig, som kommer ved os og er sammen med vores sgn og
nogle gange vores datter.

Vi var lidt skeptisk fra start og havde som foraeldre til en meget kraevende dreng meget
sveert ved at se, hvordan en frivillig skulle kunne komme og give os et pusterum. Samtidig
var vi begge sa brugte og treette og havde sa stor brug for, at vi et par timer om ugen kunne
tiekke ud af sygdom og blot veere i vores eget selskab eller hinandens, uden bgrn.

N

Det at have en frivillig til at komme i vores hus har giver os noget ro, et pusterum og
mulighed for at kunne tjekke ud af sygdom et gjeblik. Lige at kunne fa fri et gjeblik, tanke op
med god energi og fa lidt overskud til igen at sta i den anderledes hverdag det er, nar hele
ens verden vendes pa hovedet.

Den frivillige har for vores vedkommende faet skabt et positivt band til vores syge barn og
ikke mindst hans sgster. Den frivillige skaber gleede, nar hun kommer i vores hjem. Vi ser
frem til at hun kommer, og hun har evnet at skabe en positiv relation til vores sgn pa trods
af, at det grundet hans sygdom, er en meget svaer opgave. Vores datter udtaler: “jeg elsker
nar hun kommer og leger med mig og min lillebror”. At have en frivillige som kommer med
god energi, skaber store smil og gleede i de timer, hun er her, gar en stor forskel i en
hverdag der er fyldt med ventesorg og bekymringer.

Vi er taknemlige for at det Palliativ Frivillige Netveerk kan hjeelpe os i en presset hverdag og
veaere med til at skabe et tiltreengt pusterum for os som foreeldre og glsede og hyggelige timer
for vores bgrn”.



Aktivitetseftermiddage pa Sinatur hoteller

Familier tilknyttet barneteamet har gennem flere ar faet tiloudt muligheden for et ferieophold
pa Sinatur hoteller. Det er Lions Club i Nyborg, der gennem Bgrne- og Unge Teamet star
for dette meget flotte tilbud. Der er, blandt familierne, et stort gnske om at mgde andre
familier i samme situation. PFN har i 2025 tilbudt at lave en eftermiddag med frivillige
kreative aktiviteter for de familier i Barneteamet, der pa foranledning af Lions Club i Nyborg
inviteres pa ferieophold pa Sinatur Hoteller.

Formalet har veeret at bidrage til, at familierne mader hinanden i et hyggeligt, kreativt og
uforpligtende rum. Samtidig giver det ogsa mulighed for, at familierne mgder de frivillige og
derved far kendskab til muligheden for, at en frivillig kan komme og aflaste dem i forhold til
det syge barn eller til de raske sgskende.

Frivillig Elisabet fortzeller herunder om sin oplevelse pa Sinatur:

"At veere Frivillig i 3-4 timer til familier med
bade syge og raske bgrn var en meget
rgrende og keerlig oplevelse.

Jeg oplevede hvordan foreeldre og barn
fandt sammen omkring et bord fyldt med
KREA ting - noget at sy pa - tegninger der
blev puttet i glas og ramme - ansigtsmaling
0g meget mere.

Ret hurtigt begyndte foreeldrene at snakke
sammen, ingen kendte hinanden pa forhand.
De delte nu snakke om deres dagligdage
med bade sveert syge barn og raske bgrn.
Der blev vendt snakke om hab - gleeder og
sorger.

Imedens raske sgskende og jeg hyggede
med KREA tingene pa bordet”.

Fanni —mor til en 1-arig dreng tilknyttet Barneteamet fortzeller herunder om sin
oplevelse pa Sinatur:

"Det var en helt fantastisk mulighed, vi fik ved, at blive tilbudt et ophold péa signatur
Storebeelt. Det var sé givende i de smukke rammer at komme veek fra hverdagen hjemme
og nyde nuet med plads til neerhed, turer ud og at skabe minder og ikke mindst at mgde
andre familier i lignende situationer.

Det var frivillige, der tog imod os og havde klargjort krea-hygge.

De frivillige mgdte os med en &benhed, smil og varme som gjorde, at man havde lyst til at
starte sin ferie lige dér. Det var en god made at blive modtaget pa og inkludere sgskende til
et sygt barn, da sgskende kunne fordybe sig i noget andet end sygdom og starte ferien med
ren hygge.

De frivillige var gode til at henvende sig til de sgskende der var med og greb dem hurtigt i, at
kunne udfolde deres kreative sider med alle mulige forskellige former for kreativitet, lige fra
at kunne sy en bamse, lave ansigtsmaling til at kunne klippe og Klistre.



De frivillige hjalp bl.a. os med at lave en ramme
med vores haender i, hele familien.

< Den heenger som et evigt minde i vores hjem

. 0og hver gang vi kigger pa den, teenker vi tilbage
pa endnu et dejlig minde og en god tur for
vores lille familie.

De frivillige skabte en mulighed for, at vi
forskellige familier lige kunne se hinanden lidt
an og derved mgde andre familier i lignende
situationer.

Det blev for vores vedkommende en abning til
at mgdes med en af de andre familier, ogsa
| efterfglgende.

Det har veeret til gavn for os som foreeldre at
kunne tale med et andet saet foraeldre, som
ogsa skal miste deres barn. Det har skabt
noget givende og positivt til vores datter som
har faet et godt forhold til den anden families
datter, samt skabt et rum, som de fleste andre ikke forstar. For den spejling og de falelser
man som foreeldre star med, nar man skal miste sit mest veerdifulde, kan foraeldre i
almindelige familier ikke seette sig ind i, men det kan andre familier i lignende situationer”.

Pa de fglgende sider har vi citeret udtalelser fra 2 frivillige og 1 ansat i Palliativt Team.

Derfor er jeg frivillig i PFN
Lisbeth, frivillig siden 2016:

”I mit arbejdsliv som sygeplejerske og de sidste 18 arbejdsar som sektionsleder i
hjemmeplejen har jeg altid holdt meget af at besgge de terminalt syge borgere.

Min oplevelse har veeret, at der kunne opsta et seerligt naerveer mellem den syge, evt. de
pargrende og mig. Ofte kom vi helt teet pa hinanden pa ganske kort tid, og der opstod en
atmosfeere af keerlig venlighed mellem os.

Den del af mit arbejdsliv ville jeg gerne tage med mig i livet som efterlenner og pensionist,
og i min tid som frivillig hos uhelbredeligt syge i eget hjem, har jeg oplevet netop det.
Masser af naerveer og keerlig venlighed.

Mennesker mades og seerlige relationer opstar. Selv de mennesker som har et godt netveerk
har fortalt mig, at det at have en frivillig pa besgg er virkelig veerdsat.

Mange oplever det som et frirum og en mulighed for at tale om hvad som helst. Ind imellem
ogsa noget af det, der er sveert at tale med sine pargrende om af frygt for at gare dem kede
af det.

Humor oplever jeg ogsa som en stor del af neerveeret. Mange af dem jeg har besggt har sat
stor pris pa, at vi laver lidt sjov og griner sammen.

Det er bevaegende at se, nar der kommer lys i den andens gjne og at opleve de keerligt
venlige felelser, der kan opsta mellem os.
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Opgaverne er mangeartede og forlgbene meget forskellige.
Nogle har gerne villet ud at kere en tur i det bla eller handle sammen.

Nogle har haft gleede af en snak over en kop kaffe og andre igen, at jeg bare sad hos dem
og strikkede mens Tv'et kgrte.

Jeg har ogsa flere gange haft forlab hos en borger for at aflaste segtefeellen, som sa kunne
komme lidt ud eller ga til en aktivitet.

Feellesmgderne for os frivillige betyder meget. Her deler vi bade de gode og de sveere
forlgb.

Den undervisning vi har modtaget er ligeledes meget givtig og er med til at opbygge
overskud til at give videre.

For mig er det virkelig givende at tilbyde mit naerveer hos borgere i den sidste del af livet og
opleve, at det gar en forskel for det enkelte menneske!”

Lone, frivillig siden 2025
Jeg er forholdsvis ny som frivillig i PFN.

Jeg blev inspireret til at hgre mere om PFN, da koordinator Susanne Sggaard tidligere i ar
blev interviewet i forbindelse med "Barne-Unge Teamet”.

Lige fra farste gang jeg kontaktede hende, har jeg falt mig mgdt med abenhed, engagement
0g positivitet.

| PFN oplever jeg en velorganiseret forening og en meget dygtig koordinator, der sikrer, at
der altid er "styr pa tingene”.

Susanne er garant for gode match mellem patienten og de frivillige, sa disse forlgb opleves
naerveerende og giver veerdi.

Der er fokus pd, at gruppen af frivillige trives bade som individer og som gruppe.

Der er saledes bl.a. temadage og inspirerende foredragsholdere og ikke mindst en lgbende
dialog mellem den frivillige og Susanne i de enkelte patientforlgb.

Vi kan altid treeffe hende for dialog og sparring.

Som frivillig oplever jeg, at jeg sammen med patienten, har gode dialoger, der bade kan
veere sjove og alvorlige.

Dialoger, der viser forskellige perspektiver pa et levet liv” og ikke mindst en forstaelse for, at
vi alle rummer en masse forteellinger ud over sygdommen.

Det er forskelligt, hvad jeg foretager mig sammen med patienten ud over den gode dialog.

Det kan veere, at vi kgrer en tur for at opleve naturen eller et sted, som har saerlig betydning,
at vi handler ind eller maske drgfter en bog/film.

Jeg faler, at jeg som frivillig kan veere med til at gare en forskel bade for patient og
pargrende.

Og jeg foler en hgj grad af ydmyghed og ikke mindst taknemmelighed over at veere en del af
de frivillige i PFN.
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Samspillet med frivillige set fra sygeplejerskens bord

Lene Munk,
Palliations sygeplejerske, Palliativt Team, Fyn

| det palliative team oplever jeg som palliations sygeplejerske den uvurderlige betydning,
som de frivillige i Palliativt Frivilligt Netvaerk har for vores patienter og deres pargrende.

Deres tilstedeveerelse skaber lys i situationer, hvor hverdagen kan veere preeget af
bekymring, sarbarhed og afmagt — og deres indsats giver mulighed for sma, men
betydningsfulde gjeblikke af ro, naerveer og menneskelig varme.

Hos vore patienter i den sidste fase af livet, kan de frivillige veere den trygge hand og den
rolige tilstedevaerelse, som gar det muligt for pargrende at fa sovet eller blot treekke vejret et
gjeblik.

De treeder til med en neensomhed og respekt, der gar en meerkbar forskel for bade patienten
og familien. Deres indsats er ogsa uvurderlig hos de patienter, hvis sociale netveerk er blevet
indsnzevret — eller som helt star alene.

Her er en frivillig ofte det menneske, der skaber forbindelse, bidrager med samtale, eller blot
giver det naerveer, der kan vaere med til at baere gennem en sveer tid.

En stor del af den hgje kvalitet i det frivillige arbejde skyldes det grundige arbejde, vores
koordinator for frivillige udfarer.

Gennem omhyggelig matchning sikres det, at kemi og relation ofte falder naturligt pa plads
allerede ved fgrste mgde.

Jeg oplever som sygeplejerske et steerkt sammenhold blandt de frivillige — et feellesskab
preeget af gensidig respekt, omsorg og lysten til at gare en forskel.

Dette feellesskab er skabt og naeret af koordinatoren, som fungerer som limen mellem
frivillige og PTF og som sikrer, at samarbejdet fungerer trygt, taet og tillidsfuldt.

De frivilliges indsats er ikke blot en stgtte — det er en gave. En gave til patienterne, til
familierne, til os som fagprofessionelle og til hele det palliative felt.

Arets arbejde har igen vist os, hvor stor en forskel det ger, nar frivilighed og faglighed géar
hand i hand til gavn for mennesker i deres mest sarbare livssituationer.

Frivilligheden i Palliativt Frivilligt Netveerk adskiller sig fra mange andre organisationer ved,
at de frivillige tilbydes lgbende refleksion, undervisning og opfalgning efter afsluttede forlgb.
Det giver dem bade faglig tryghed og mulighed for at udvikle deres kompetencer.

Samtidig mindsker den kontinuerlige stgtte risikoen for omsorgstraethed og gar det muligt for
de frivillige at bevare overskuddet til at veere naerveerende i mgdet med patienter og
pargrende.
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Oversigt over frivillig indsats i 2025 hos uhelbredeligt syge eget
hjem

Geografisk oversigt over 79 hjem, hvor der har
vaeret gnske om palliativ frivillig indsats. | alt
har frivillige 770 gange vaeret ude i eget hjem.
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Tak for gkonomisk opbakning og statte

PFN’s medlemmer Idé Bureauet

Rotary og Rotaract og Inner Wheel EL-TEAM Sikring A/S

klubberne i Odense Odense Kommune

Den Humaniteere Fond - Odd Fellow Faaborg-Midtfyn Kommune
Logen
Assens Kommune

Flenco Renggaring ApS
Svendborg Kommune

Parykhuset .
Middelfart Kommune

Allégardens Slagter
Nordfyns Kommune

Balance Kiropraktor by Alexander Meier
Nyborg Kommune

Svend’s Auto
Langeland Kommune

Beierholm, Statsautoriseret )
o Region Syddanmark
Revisionspartnerselskab Odense

Bestyrelsen i Palliativt Frivilligt Netvaerk

Formand Poul Foss Michelsen
Bestyrelsesarbejde i virksomheder/organisationer, cand.merc.

Neestformand Irmgard Birkegaard
Sundhedsfaglig konsulent hos UCL

Sekretaer Ulla Lund
Neestformand Danmarks-Samfundet Fyn

Bestyrelsesmedlem Henrik Brandt Ibsen
Lakrids by Bulow, head of IT, ejer af Glastorvet.dk, Svaneke

Bestyrelsesmedlem Birgit Jelstrup
Pensioneret direktionssekretaer

Bestyrelsesmedlem Birgitte Jacobsen
Supervisor og psykoterapeut, bestyrelsesposter i sociale institutioner
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Lidt om PFN og de Palliative Teams

Hvad er Palliativt Frivilligt Netvaerk?

Palliativt Frivilligt Netveerk er en non-profit-forening, der i et samarbejde med
Palliativt Team Fyn og Bgrne- og Unge Palliativt Team, Region Syddanmark tilbyder
en helhedsorienteret og lindrende omsorg for uhelbredeligt syge i eget hjem pa Fyn
samt uhelbredeligt syge bgrn i Region Syddanmark.

Foreningen blev stiftet i 2013 af Odense City Rotary klub og Odense Carolinekilde
Rotary Klub. PFN er en forening med en bestyrelse, der har ansat Susanne Sggaard
som professionel koordinator og leder af Palliativt Frivilligt Netvaerk.

Susanne Sggaard matcher det enkelte hjems gnsker og behov for frivillig indsats og
stgtte med de frivilliges gnsker, behov og kompetencer.

Foreningens bestyrelse fastsaetter de overordnede rammer og sgger finansiering til
drift og videreudvikling af foreningens frivillige aktiviteter.

Hvordan bliver man frivillig i Palliativt Frivilligt Netveerk?
Kontakt koordinator Susanne Sggaard og bliv indbudt til en uforpligtende samtale og

naermere indblik og afklaring af at blive frivillig i PFEN. TIf. 40 19 87 07

Hvordan bliver man medlem af Palliativt Frivilligt Netveerk?
Det kan man ggre via hjemmesiden www.foreningen-pfn.dk eller ved pa anden vis at

kontakte foreningen. Man kan veelge mellem at blive personligt medlem (200 kr.),
husstandsmedlem (300 kr.) eller firmamedlem (3.000 kr.) arligt.

Hvem er de Palliative Teams?

Palliativt Team Fyn, OUH, og Bgrne- og Unge Palliativt Team Region Syddanmark
arbejder med lindrende behandling og pleje af patienter med alvorlig, livstruende
sygdom, hvor helbredelse ikke er mulig.

De to teams kommer arligt hos 700-800 uhelbredeligt syge patienter i eget hjem pa
Fyn og for bagrnene i Region Syddanmark og har derudover det lsegefaglige ansvar
pa Hospice Fyn og Hospice Sydfyn, samt pa de Palliative Sengeafsnit i Odense og
Svendborg.

Begge teams er tveerfagligt sammensat med henblik pa at kunne statte patienterne
og deres pargrende i forbindelse med de mange problemstillinger af fysisk, social,
psykologisk og eksistentiel art, som ofte forekommer ved uhelbredelig sygdom.
Palliativt Team Fyn og Bgrne- og Unge Palliativt Team har specialistfunktion og
samarbejder teet med de primaere behandlere, som er omkring patienten i det
daglige f.eks. praktiserende leeger, hjemmesygeplejersker, kommunale terapeuter
og andre sengeafsnit pA OUH og landets gvrige hospitaler. Teamene tilstreeber at
sikre en god faglig sparring, koordinering og kommunikation med andre
professionelle.

15



