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Bent Petersen ved, at hver dag kan blive hans sidste. Hvordan holder man fast i
livsglaeden, nar livet snart er slut?

Bent Petersen er uhelbredeligt syg af kreeft og ved, at dgden naermer sig. Han frygter
smerterne og at veere en byrde for sin kone. Men livsglaeden dukker stadig op i glimt

Rasmus Enghave Friis
Journalist

Bent Petersen fik konstateret prostatakraeft i 2012. Tidligere i ar opgav
laegerne at behandle ham. Foto: Johanne Teglgard Olsen.

Bent Petersens ansigt afslgrer gjeblikkeligt, nar samtalen ggr ham utilpas. Hans stemme
knaekker fra et ord til et andet, og vandet rejser sig bag brilleglassene, indtil en tare siler
ned ad den hgijre kind.

Det er ikke altid, at hans ord harmonerer med ansigtsudtrykket. Som nar han beskriver
den dag, han fik at vide, at hans kraeftsygdom var uhelbredelig.

“Jeg ved ikke, hvad jeg folte. Det kan jeg ikke svare dig pa,” siger 75-arige Bent Petersen.

“Det handler bare om at tage forlgbet, som det kommer. Nu er vi naet hertil. Jeg
spekulerer ikke pa fremtiden. Det er bare sadan...”.
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Han opgiver at fortsatte. Hans kone, 78-arige Irena Petersen, sidder ved siden af ham
ved sofabordet i stuen i Odense og kigger pa ham. Sa rejser hun sig fra stolen, henter et
lommetgrklaede og giver det til sin mand. Hun tager over, mens han pudser nase:

“Nar lsegerne sporger, om vi har snakket om afslutningen pa livet, ggr Bent det samme
som nu. Der er fuldsteendig blokeret for det emne. Han siger bare: Jeg har det fint. Jeg
har det godt.”

Irena Petersen kigger igen pa sin mand, der forbliver tavs. Hun kan huske, at han
plejede at tale bramfrit om dgden, da han endnu var rask. Han skrev under pa, at han
ville donere sin krop til videnskaben, som var det den mest naturlige handling i verden.
“Det her kadaver har jeg ikke brug for, nar jeg er dad,” sagde han.

Sadan taler han ikke lzengere. For nu er dgden ikke laengere fjern og abstrakt. Den er
kommet teet pa. Hvordan holder man fast i livsglaeden, nar livet snart er slut?

Da Irena Petersen rejste fra Polen til Danmark for 30 ar siden, forelskede
hun sig i Bent Petersens nysgerrighed og smittende livsglaede. Foto:
Johanne Teglgard Olsen.

Bent Petersen ved ikke, hvor lang tid han har igen, men han ved, hvad han kommer til
at dg af. Han fik konstateret prostatakreeft i 2012, og efter en reekke behandlinger gav
laegerne op tidligere i ar. Kreaeften har spredt sig til hoften, til rygsgjlen, i alt syv steder i
skelettet. Hvis han fik kemoterapi, ville det begreense spredningen, men sidst han
modtog behandlingen, blev han sa darlig, at han for enhver pris vil undga den.
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I stedet modtager han smertelindring pa sygehuset, far jeevnligt behandlinger af en
fysioterapeut, og i dag har han besgg af Lars Eriksen, der er en del af Palliativt Frivilligt
Netvaerk. Han kommer hver torsdag fra klokken 10 til 13 for at spille kort, ga ture og
sprede glimt af glaede.

For Bent Petersen er malet ikke at overvinde sygdommen eller at udskyde dgden. Det er
at have det sa godt som muligt, sa leenge han lever.

“Og jeg synes faktisk i store traek, at det gar o.k.,” siger han.

Flugten fra sygdommen

Man fornemmer ikke, at han siger det for at bedrage sig selv. Nok ma han saette sig i sin
elektriske kgrestol for at komme omkring, nok giver sygdommen ham smerter, og nok
befinder han sig med et leegefagligt udtryk i terminalfasen. Men hans liv er stadig fuld
af lyspunkter.

Det stgrste sidder til hgjre for ham. Irena Petersen rejste fra Polen til Danmark for 30 ar
siden og forelskede sig i taxachaufferen Bent Petersen og hans appetit pa livet. Han
elskede at snakke med sine kunder, nar han kgrte dem rundt i Odense, og nar parret
rejste sammen — og det gjorde de tit — tog han sin kone med pa udflugter til gemte

perler, de feerreste har besggt.

“Uanset hvilket land vi var I, kgrte han bare af sted. Maske havde han set et vejskilt og
teenkt: Det lyder spaendende! Jeg havde med sikkerhed ikke oplevet lige sa meget, hvis
jeg havde giftet mig med en anden mand,” siger Irena Petersen.

“Jeg elsker at kgre. Det har jeg bare altid gjort,” siger Bent Petersen.

[ dag er han for syg til at kgre i bil. Til gengeeld triller han lange ture i sin elektriske
kgrestol, nar Lars Eriksen er pa besgg om torsdagen og kan spadsere ved siden af ham.
De taler om alt det, de ser undervejs, og Bent Petersen fortaller levende om H.C.
Andersen Skoven og den store trold af tree, der gemmer sig mellem Baagg Haveforening
og Fynsveerket.

Nar de kommer hjem, spiller de Rummikub eller kortspil, ofte tomands-whist. I dag
spiller de sidstnavnte spil. Bent Petersen henter en linjeret A4-blok, hvor han lgbende
noterer deres spil. Han ma bladre i blokken for at vise alle resultaterne.

“Du vinder naesten altid,” siger Lars Eriksen.

“Se, hvordan han smiler,” udbryder Irena Petersen og peger pa sin mand. “Han elsker at

vinde. Og han er en darlig taber.”
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Bent Petersen ser tilfreds ud.

“Det er ligegyldigt, hvad man spiller. Det geelder om at vinde.”

I virkeligheden handler spillene mest om at skabe et frirum, siger Lars Eriksen. Et rum,
hvor tankerne om fremtiden fordufter for en stund.

“Jeg vidste intet om Bents sygdom, fgr jeg kom her, og vi taler kun om den, i det omfang
han gnsker det. Opgaven er at fa tankerne vaek.”

Alt er forudbestemt

Bent Petersen fglger samme strategi. Han vil ikke teenke pa sin sygdom, og han vil
vaerne om det lyse sind, der altid har veeret hans kendetegn. Det lykkes det meste af
tiden. Bare ikke nar smerterne er for store. Det kunne veere i hoften, hvor den stgrste
kraeftknude sidder, eller omkring brystet, hvor han har market en trykken pa det

seneste.
“Problemet er, at nar det ggr ondt et sted, kan man ikke lade veere med at teenke pa,
hvorfor det ggr ondt,” siger han, mens hans pegefinger cirkler sggende rundt pa den

gverste del af maven.

Han svarer kortfattet pa de naeste spgrgsmal. Indtil han vender sin opmarksomhed

mod det kortspil, han er i gang med.

“Og nu tenker jeg pa kortspil, og sa er den snak slut,” siger Bent Petersen og henvender

sig til Lars Eriksen: “Det var rudere, og det var din tur.”
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Bent Petersen vinder som regel, nar han spiller kort med Lars Eriksen fra
Palliativt Frivilligt Netvaerk. Det er maske ogsd meget godt, for han hader
at tabe. Foto: Johanne Teglgard Olsen.

Mens de fortsaetter deres spil, siger Irena Petersen, at hun ville gnske, at parret kunne
snakke mere abent om dgden — at dagen, hvor de bliver skilt ad, neermer sig. Hun har
bare sveert ved at tage emnet op, ogsa nar de sidder alene i stuen om aftenen. Da de for
nylig sa DR-dokumentaren “Pa tirsdag skal jeg d¢” om en dansk mand, der rejser til
Belgien for at fa aktiv dgdshjzelp, kunne de naesten hgre hinanden teenke. De sagde
bare intet hgjt.

Bent Petersen lgfter sit blik fra kortspillet:

“Jeg har faktisk ikke noget imod at d@. Det generer mig ikke. Jeg kunne godt dg i

morgen. Bare det ikke ggr ondt. Det er det, jeg frygter mest: at det ggr ondt,” siger han.

Dgden ser han ikke som ultimativ. Han betragter ikke sig selv som kristen, men han har
en urokkelig tro pa, at der venter et nyt liv pa den anden side af dgden. Han tror, at
alting har en mening. At alt, hvad vi gar, opnar og kommer ud for i livet, er
forudbestemt. Ogsa at han sidder over for sin kone og en frivillig ved navn Lars netop
nu, netop her. Ogsa at han er uhelbredeligt syg af kreeft.

“Jeg er sikker pa, at det hele var planlagt. Derfor behgver man ikke at veere raed for
noget som helst. Det er jo ogsa forudbestemt, hvornar jeg skal stille traeskoene. Man kan
ikke gare noget ved det. Man skal bare s@rge for at have det sa godt som muligt

undervejs,” siger han.

Den vaerste tanke af dem alle

Men der er et emne, der er sveerere at snakke om end alt andet. Et spgrgsmal, der gor
mere ondt end enhver tanke om hans egen sygdom og dgd: “Hvor leenge kan hun holde

ud?” Bent Petersen siger ordene hgijt og kigger pa sin kone.

Irena Petersen ser lidt forvirret ud. “Hvad mener du?”, spgrger hun.

Bent Petersens lebe baever. Han begynder pa en saetning, men far kun fremstammet et
par ord. I stedet bryder Lars Eriksen ind — forsigtigt.

“Ja altsa, hvor lzenge du kan holde ud at veere hos Bent, nar han bliver mere syg. Det
snakKker vi ogsa om pa vores ture.”

“Det forstar jeg ikke,” siger Irena Petersen.
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“Det er ikke sikkert, du foler det, men Bent fgler det. Han tror, han kommer til at blive
for meget til besveer,” siger Lars Eriksen.

“Jamen, hvor skal jeg ga hen? Skal jeg flytte ud pa parkeringspladsen? Vi er gift, og det
er sadan her, det er.”

“Det er bare tanker, som Bent har.”

Irena Petersen kigger pa sin mand. Tarerne siler for forste gang ned ad begge hans

kinder.

“Jeg er klar over, hvad der vil ske,” siger hun. “At sygdommen kun vil ga en vej fra nu af.
Miraklernes tid er maske ikke forbi, men sa stort et mirakel kan man nok ikke habe pa.”

De tre sidder i stilhed om spisebordet.

Fra Bent til Bent

Sa begynder de at tale om jul. De har ikke pyntet meget op til hgjtiden i ar, men en
lyskade snor sig rundt i loftet, et par engle star ved vinduet, og nogle nisser gemmer sig
ved den modsatte vaeg. I ar skal de fejre jul sammen med Irena Petersens datter, der
ogsa bor pa Fyn. De har allerede bestilt taxaen. Og Bent Petersen har kgbt en gave. Til
sig selv.

Han har valgt et samlesat fra Lego, som Irena Petersen har pakket ind og vil leegge
under juletraeet den 24. “Fra Bent til Bent”, har hun skrevet pa pakken.

Tidligere har han samlet et utal af lastbiler i Lego, og senest samlede han
spogelsesjeegernes bil fra filmen “Ghostbusters”. Den star cirka en meter fra

spisebordet.

“Du skulle have set ham fgrste gang, han kgbte et samlesat fra Lego. Jeg har aldrig set
sa store gjne i mit liv,” griner Irena Petersen.

“Og begejstringen er fuldsteendig den samme i dag!”, siger Bent Petersen.
Senere lader parret sig fotografere sammen. De sidder ved siden af hinanden foran
kameraet, Irena Petersen pa en af spisebordsstolene, Bent Petersen i sin elektriske

kgrestol. De udveksler sma, drillende blikke, har sveert ved at lade veere med at grine.

Sa giver de hinanden et kys pa munden, der kan hgres i hele stuen.

“Sa er det vist ogsa slut med det,” siger Bent Petersen og smiler til sin kone.
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Palliativt Frivilligt Netveerk er en forening, hvis frivillige rykker ud til
uhelbredeligt syge barn, unge og voksne pa Fyn for at aflaste de

pargrende og lave aktiviteter eller snakke med den syge.

Foreningen samarbejder med Palliativt Team Fyn, Bgrne- og Unge

Palliativt Team og Region Syddanmark.

1,2 millioner danskere er over 65 ar, og i fremtiden vil de aeldre udgere
en endnu stgrre del af samfundet. Men hvordan ser alderdommen ud i
dag? Hvad er skyggesiderne, og hvor finder man hab og lys? Hvad
mister man, og hvad vinder man i den sidste del af livet? Det har
Kristeligt Dagblad belyst i denne artikelserie. Dette er sidste afsnit.

Det skrev vi:

Den 11. november: "Solveig Andersen fandt livsglaeden, da hun ramte

bunden"

Den 11. november: "Kirsten Petersen forstar ikke, hvorfor hun er sa ked
af det"

Den 11. november: "Alderdommens skyggesider bliver blaest op i den
offentlige debat"

Den 11. november: "Det er muligt at finde mening, selvom kroppen

forfalder"

Den 18. november: "Z&ldre er mindre ensomme, end rygtet siger"

Den 18. november: "De bekaemper ensomhed med vaerkstedshumor"

Den 24. november: "Zldre frivillige bygger bro til en ny livsfase"

Den 24. november: "Henning Andersen vandrer stadig pa vulkaner

trods gigt og leukaemi"

Den 24. november: "Tove Holm befinder sig i en dvale, hun ikke kan

komme ud af"
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Den 3. december: "Alderdommen er blevet et projekt. Pa godt og ondt"

Den 8. december: "De nye eeldre vil ggre oprgr"

Den 8. december: "To nye pensionister vil omfavne friheden. Men de

frygter forfaldet"

Den 10. december: "Fgrst folte de sig spaerret inde. Nu fgler de sig

hjemme"

Den 10. december: "Mange ser bekymret pa aeldreplejen, men de fleste

modtagere af hjeelpen er tilfredse"

Alle artiklerne kan findes pa k.dk/serier/i-live-til-det-sidste
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